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- VVF vers le sud est pour rejoindre les Jouvencelles
- GR5 vers la Cure
- entre télésiège des Jouvenceaux et téléski des Tuffes
- belvédère des Dappes
- GR9 vers les Tuffes
- direction le petit Boulu, la Darbellaz
- D25 centre de montagne (école de ski) les Jacobeys
- retour sur les Jouvencelles
total 7km550 +311 m

Bief de la Chaille
Le vieux pont Perroud (vu en début de séjour), la cascade du Bief de la Chaille et l’ancien Moulin 
sont les témoins de l’ importance de l’énergie hydraulique dans le haut Jura par le passé.

La rivière Bienne se dirige vers le nord-nord-est sur 4 km, puis se dirige vers le nord pour traverser 
la ville de Morez au fond d'une cluse profonde de plus de 300 m. Après la ville jurassienne, le cours
bifurque vers le sud-ouest en circulant au fond des gorges de la Bienne sur une vingtaine de 
kilomètres, puis se dirige vers le sud au niveau de Valfin-lès-Saint-Claude sur plus de 8 km jusqu'à 
la ville de Saint-Claude. Après sa confluence avec le Tacon, elle bifurque vers l'ouest jusqu'à 
Lavans-lès-Saint-Claude où elle se dirige vers l'ouest-sud-ouest, puis vers le sud-sud-ouest à partir 
de Jeurre jusqu'à Dortan où elle bifurque vers le nord-nord-ouest pour rejoindre le lac de Coiselet 
où elle afflue dans l'Ain

La vallée de la Bienne est longue de 72 km, elle traverse le Haut-Jura puis se jette dans l’Ain. 
Cette Bienne a alimenté jusqu’à 53 usines hydro-motrices. 

GR9
Le sentier de grande randonnée 9 (GR 9) part de Saint-Amour dans le département du Jura pour 
rejoindre Saint-Pons-les-Mûres dans le Var au bord de la Méditerranée, après un trajet de près de 
1 000 km. 

GR5 & GTJ
GR5 Le sentier de grande randonnée européen (E2), il débute aux Pays-Bas sur les plages de la mer 
du Nord pour se jeter dans la mer Méditerranée à Nice 2500km plus tard. L’arrivée se fait par le 
département du Doubs pour rejoindre le belvédère de la roche Bernard à Bellefontaine et s’enfoncer
dans la forêt du Risoux jusqu’aux Rousses. 
Le GTJ Grande Traversée du Jura, 400km par les crêtes jusqu'au crêtes d ela neige (1720m)

Belvédère des Dappes
Le belvédère offre une belle vue lorsque le ciel est dégagé et une table d'orientation dominant le 
paysage nous attend.

Les Tuffes
Les Tuffes ou la Montagne des Tuffes sont un sommet de 1 417 mètres d'altitude  1 dans le massif du
Jura, au-dessus des Rousses. Dans la forêt du massacre.

Il est situé dans la commune française de Prémanon. Il y a des pistes de ski et un relais TV. 

Le championnat de Suisse de combiné nordique y a été organisé en 2002.

Le stade Jason Lamy-Chappuis du Centre national de ski nordique et de moyenne montagne, situé 
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aux Tuffes, est destiné à accueillir les épreuves de saut à ski, biathlon et combiné nordique des Jeux 
olympiques de la jeunesse d'hiver de 2020.

La forêt du Massacre

La forêt du Massacre, autrefois appelée forêt de La Frasse, a changé de nom au cours du 
XVIe siècle pour des raisons historiques.

Elle est appelée « du Massacre » dès 1535, après un affrontement qui oppose 600 mercenaires 
italiens, commandés par Renzo de Céry et envoyés par François     I  er, à des armées du Duc de Savoie 
Charles III, commandées par le Baron de la Sara. Les mercenaires italiens sont envoyés secourir la 
ville de Genève, qui est alors assiégée par les Savoyards et a demandé de l'aide au roi de France. 
Cependant, après avoir été stoppés au col de la Faucille, ils sont repoussés dans la vallée de la 
Valserine, puis dispersés et anéantis dans cette forêt par les Savoyards.

Deux autres batailles s'y étaient déroulées un an auparavant, opposant déjà les armées de François 
Ier et les armées savoyardes dans les plaines autour de Gex. Lors de ces deux batailles, les troupes 
du roi de France avaient également été défaites.

Les habitants du Jura, témoins de ces terribles tragédies (et n'étant pas partie prenante à ces batailles
car la Franche-Comté n'était pas encore française à l'époque, mais relevait du Saint-Empire), ont 
donc renommé cette forêt « de La Frasse » en forêt « du Massacre ». 

centre de montagne les Jacobeys
e centre se trouve à Prémanon (station Les Rousses), au sein du Parc naturel régional du Haut-Jura, 
à 1150 m d'altitude.
 
Il est situé en pleine nature, au coeur des forêts d'épicéas, à 2km du village. Les pistes de ski alpin 
se trouvent en face du centre, les pistes de ski de fond passent sur les terrains du centre.

Le GR de Pays du Tour de la Haute-Bienne

Il s’agit d’une boucle d’une centaine de kilomètres au départ et à l’arrivée à Saint-Claude. Depuis 
Cinquétral, on arrive à Longchaumois par la très jolie Combe de Servagnat et poursuite vers La 
Mouille par la combe des Adrets. On profitera des belvédères successifs avant d’atteindre Morez et 
de remonter immédiatement vers Morbier et enfin Bellefontaine.
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